1. 夏季户外活動流汗多，必需及時補充水分，可自備輕便水壺。
2. 夏季白天請注意防曬、防蚊，可準備帽子、薄外套、防曬用品及防蚊液等。

3. 夏季午後多雨，請自備輕便雨具或雨傘；冬季日夜溫差大，請留意保暖衣物。
4. 早餐由民宿供餐，如需要素食者，於住房時告知民宿主人。
5. 民宿雖備有盥洗用品，但為減低地球的環境負荷，可自備相關盥洗用品，衣物、拖鞋等屬個人之習慣用品，請自行攜帶。
6. 見學戶外參訪，可自備望遠鏡、照相器材、筆記本等；個人特殊用藥請務必記得攜帶。

7. 參與賞蛙活動為安全計可自行攜帶手電筒、雨鞋、帽子，或跟業者租賃。從事水域活動或工作假期，可多備一套盥洗衣物。

8. 活動期間請遵循領隊、解說員之引領，若身體不適，請第一時間告知工作人員。
9. 請帶著快樂的心，一起加入見學的行列。

